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摘要
一个人在完成一件事情前所持的动机的强弱与否，关系到事件的成败与否。为了更好地引导学生进行更有效的学习，教育者们有必要对学生的学习动机有一定的了解。就此，本研究调查了我校263名学生的学习动机。结果如下：（1）在总的学习动机及认知内驱力、自我价值内驱力、地位提高内驱力、亲和内驱力和回避内驱力五个维度上，全体学生存在明显的年级差异；（2）回避内驱力、地位内驱力以及亲和内驱力上，学生存在着显著的性别差异；在总学习动机上，基本上不存在性别差异；（3）在各个年级中，认知、亲和内驱力都占优势；地位提高、价值内驱力次之；而回避内驱力的影响不大；（4）总学习动机的发展趋势是：随着年级的升高呈减弱趋势，但幅度不大；各动机类型的发展呈不一致性。
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1  问题提出

当今教育界早就向学生呼吁要从“要我学变为我要学”，目的就是要学生加强学习的主动性，从被迫式学习变为主动性学习，从而提高学生学习的效能。不同的学习动机真能影响学生的学业成绩吗？这在学术界仍然是一个争论激烈的问题。有些心理学家认为，没有动机，任何学习都不会发生；有些心理学家完全否认动机是学习过程中的一个重要变量；许多心理学家则指出，动机在学习中是一个很有效能的因素，它能大大促进学习。心理学家沃尔伯格（H.J.Walber,1979）等人，研究了动机水平与学习成就的关系。结果表明：学习动机越强烈的被试，其学习成绩越好。这种正相关达到98%的显著水平。事实上，现实生活中，我们不难发现，具有强烈学习动机的学生求知欲强，受挫忍受力强，耐性较好，学习效率高，成绩优良，具备了较多优秀素质，发展的潜能也相对较大。而学习动机水平低的学生不仅在各方面表现较差，而且常常引起课堂行为问题，从而影响他人的正常学习。由此看来，对不同类型学生学习动机的特点及其与学业的关系的研究具有紧迫性和现实性，无论对教育界还是心理界，或者是整个社会，都具有重要的现实意义。

本研究主要采用了在奥苏伯尔与卡芬顿提出的理论基础上编制的问卷，对佛我校初中和高中263名学生的学习动机进行调查研究。重点是要了解不同性别的学生的学习动机类型有什么差异，以及不同年龄学生中哪些学习动机类型的影响较大。

2  研究方法

2.1  被试

被试抽取我校初一至高三每个年级各一个班级，所取班级均属年级中等层次。被试共280人，其中有效被试263人。（见表1）

表1  被试的基本情况

	
	初一
	初二
	初三
	高一
	高二
	高三
	总数

	男
	23
	21
	16
	28
	26
	27
	141

	女
	18
	19
	15
	23
	27
	20
	122

	总数
	41
	40
	31
	51
	53
	47
	263


2.2 测量工具

本研究采用在奥苏伯尔与卡芬顿提出的理论基础上编制的《中学生学习动机量表》作为研究工具。量表结构如下：

本量表以认知内驱力、自我价值内驱力、自我地位提高内驱力、亲和内驱力为学习动机的四个维度，考虑到动机有追求成功与回避失败之分，量表中又有一个回避动机维度，回避动机维度相对于前四个维度独立。本量表一共有60道题目，是由每个维度的题目随机排序组成的。每个维度的题目例子如下：

认知内驱力（13题）：我喜欢挑战各种学习任务；

自我价值内驱力（11题）：我常常规划我的未来；（正向题）

                    对我来说前途茫茫，不可捉摸；（唯一反向题）

自我地位提高内驱力（13题）：我挺在乎自己的分数和在班上的排名；

亲和内驱力（13题）：我很介意别人对我的评价；

回避内驱力（10题）：面对很难的任务时，我很容易放弃。（全为反向题）

本量表把各题的选项设为四个等级，记分也是按四个等级记。即不符合1分，较不符合2分，较符合3分，符合4分。在记分时，把反向题变为正向题记分，分数越高，学习动机越强。对本量表各个维度都进行了同质性检验，其内部一致性系数为0.7306-0.8148，令人满意，可以说具有较高的信度。分析量表的效度：认知和价值同指于成长，应有显著正相关；亲和和地位同归于任务，也应有显著正相关；而回避在根本上也是一种指向外部任务的动机，和认知、价值呈显著负相关；分属成长（认知、价值）和任务（地位、亲和）的维度之间呈负相关。5个维度之间的相关矩阵结果（见表2）说明该量表与理论建构的动机相吻合，可以说该量表具有良好的结构效度。

表2  维度间的相关矩阵

	
	认知
	价值
	回避
	地位
	亲和

	认知
	1.000
	.524**
	-.023
	.229***
	-.541**

	价值
	
	1.000
	.163
	-.060
	-.426**

	回避
	
	
	1.000
	.733**
	.161

	地位
	
	
	
	1.000
	.468**

	亲和
	
	
	
	
	1.000


注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001，下同

2.3 研究程序

2.3.1正式测试   所有被试以班级为单位进行集体测试，时间约为20分钟。

2.3.2数据录入与处理   对所收集的答卷进行初步整理，对那些答题不认真或不诚实者的答卷剔除，共剔除无效答卷17份，最后得有效答卷263份。先录入有效答卷的原始分数，然后把反向题的分数变为正向题的分数记分。

2.3.3主要的统计方法   多因变量方差分析   相关分析

    以上方法均使用spss19.0 for windows统计软件进行分析。

3 结果与分析

3.1年级与性别在总动机与各动机类型上的差异分析

分别对总学校动机和各学习动机类型进行2（性别）×6（年级）多变量方差分析，结果表明（见表3）：在总学习动机上，（1）年级的主效应非常明显（P＝0.000）；（2）性别的主效应也较明显（P＝0.013）；（3）年级与性别的交互作用不明显（P＝0.379）。在各动机类型上，（1）年级在五个维度的主效应都显著；（2）性别在回避、地位提高、亲和内驱力的主效应显著；（3）年级和性别没有交互作用。

表3  年级与性别在总动机与各动机类型的主效应及交互作用检验

	
	自由度
	认知
	价值
	回避
	地位
	亲和
	总动机

	年级
	5
	10.179***
	3.303**
	3.276**
	5.452***
	4.170***
	10.961***

	性别
	1
	.094
	.736
	6.049*
	19.210***
	13.366***
	6.133*

	年级*性别
	5
	.371
	1.185
	.499
	.713
	.121
	1.064


3.1.1 在总学习动机与各动机类型上不同年级的差异分析：

3.1.1.1在总学习动机与各动机类型上初高中的差异分析

    在表3的基础上，将初中和高中分为两大部分，对存在年级主效应的总学习动机及动机类型进行事后平均数检验（见表4）发现：在总学习动机和各动机类型得分上，初中都高于高中生，特别在总动机、认知内驱力、自我价值内驱力和地位提高内驱力这四个维度上，差异更为显著。

表4  在总学习动机与各动机类型上初高中的差异分析

	
	认知
	自我价值
	回避
	地位提高
	亲和
	总动机

	初中
	M
	40.49
	34.21
	27.53
	37.23
	36.91
	177.05

	
	SD
	6.102
	5.021
	5.108
	7.107
	5.916
	19.230

	高中
	M
	37.91
	33.09
	26.74
	35.75
	35.87
	169.07

	
	SD
	5.828
	4.657
	4.589
	6.340
	5.735
	16.823

	F
	1.920***
	3.054***
	6.031**
	6.243***
	.795*
	8.237***


3.1.1.2初中生在总学习动机与各动机类型上的年级差异分析

    在表3的基础上，针对初中三个年级，对存在年级主效应的总学习动机及动机类型进行事后平均数检验（见表5）发现：在回避内驱力上，P＝0.055，处于边缘状态。这可能是两者本有差异，只是抽样的问题导致统计分析上显示不出来，又可能两者真的没有差异。若是前者的原因，那么得分从初一向初三递增；在地位提高内驱力和亲和内驱力得分上，都是初二最高初三最低。

表5  初中生在总学习动机与各动机类型上的年级差异分析

	
	回避
	地位提高
	亲和
	总动机

	初一
	M
	26.94
	37.35
	36.55
	174.78

	
	SD
	5.038
	6.023
	5.352
	17.681

	初二
	M
	27.20
	38.60
	38.11
	180.04

	
	SD
	4.992
	7.108
	6.120
	18.695

	初三
	M
	28.35
	35.89
	36.16
	176.31

	
	SD
	5.201
	7.574
	6.095
	20.742

	F
	2.925
	5.120**
	3.993*
	2.213


3.1.1.3高中生在总学习动机与各动机类型上的年级差异分析

    在表3的基础上，针对高中三个年级，对存在年级主效应的总学习动机及动机类型进行事后平均数检验（见表6）发现：在总学习动机上，P＝0.053，处于边缘状态。若是因为抽样而导致差异显示不出来，那么高一的学习动机最高，高二的学习动机最低；在认知内驱力和回避内驱力得分上都有显著差异，都是高一得分最高。

表6  高中生在总学习动机与各动机类型上的年级差异分析

	
	认知
	回避
	总动机

	高一
	SD
	38.86
	27.68
	171.76

	
	M
	5.839
	4.477
	17.080

	高二
	SD
	37.29
	26.59
	166.86

	
	M
	5.844
	4.545
	17.664

	高三
	SD
	37.59
	25.95
	168.71

	
	M
	5.723
	4.608
	15.460

	F
	3.043**
	5.513**
	2.963


3.1.2 在总学习动机与各动机类型上不同性别的差异分析：

在表3的基础上，对存在性别主效应的总学习动机及动机类型进行事后平均数检验（见表7）发现：在总学习动机上，P＝0.132，没有差异；在回避内驱力得分上，男生明显高于女生；而在地位提高内驱力、亲和内驱力上女生显著高于男生。
表7  不同性别学生的总学习动机及动机类型得分的差异检验

	
	回避
	地位提高
	亲和
	总动机

	男
	M
	27.65
	35.47
	35.63
	174.65

	
	SD
	5.147
	6.935
	6.089
	19.370

	女
	M
	26.64
	37.29
	36.98
	176.73

	
	SD
	4.535
	6.388
	5.551
	18.383

	F
	9.631**
	5.583***
	2.852***
	.884


3.2不同年级学生的主要学习动机及其发展趋势

3.2.1不同年级学生的主要学习动机

    图1表明：各年级学生的主要学习动机都是认知内驱力和自我价值内驱力，但其其他得分却各有不同；除初三和高三两个年级以外，其余五个年级的回避内驱力得分都是最低的。

图1  不同年级学生的主要学习动机
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3.2.2中学生各动机类型的发展趋势

    图2表明：从总体上说，除回避外的其他四个内驱力随年级升高有这样一个相似的发展趋势：初二的内驱力强度比初一强，且达到了整个中学阶段的峰值；之后的内驱力强度随年级升高减弱，并在高二时达到谷值；到高三，各项值都有一定程度的回升。至于回避这一内驱力，从初一到初三增强，然后就一直随年级的递增而递减，没有在高三时回升。

图2  中学生各动机类型的发展趋势
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4 讨论

 中学阶段，无论是初中还是高中，都是心理发展的高峰期。在这一阶段里，中学生需要经历许多的转变，面对一系列的压力，而这些转变和压力很容易影响到他们心理发展的方向甚至会引发心理危机。从以上种种详细的分析中我们可以看到一个千变万化的心理世界，每个人都有自己独一无二的一面，但是从总体数据来看，还是可以看到一些发展趋势和找出一些发展规律。

从本研究的结果来看，我们抽取的样本在总学习动机上，初中学生的学习动机显著高于高中学生。在各动机类型上，两者也呈现了显著的差异，初中学生的平均得分明显比高中学生高。这可能是因为初中学生从小学走出来，对周围的环境、世界充满了好奇心，在过去六年的学习中，他们知道只有认真学习才能更好地了解自己，认识世界，对学习充满了信心与希望。但随着三年学习生活的过去，他们没有得到预期中的效果：很好地认识世界。反而学习压力变得越来越大，学习也逐渐成为了一种纯粹的任务而非对知识的渴求。如何提高高中生的学习动机，减轻他们的学习压力，这一点十分值得关注。

我们还可以从结果中看到，每个年级的学生都是认知内驱力和自我价值内驱力占优势，也就是说我们所抽取的调查对象的学习动机都是为了学习更多的知识，从而得到自我实现，使自我得以进步。这说明了大部分学生都能有一个比较正确的学习态度，知道学习是为自己增长知识的。另外，各年级学生的回避内驱力的得分都较低。由于做了反向记分，这说明学生都不会因为逃避失败而放弃追求成功。他们都比较注重学习的过程，喜欢接受各种各样的挑战，不计较眼前的结果。这是值得我们高兴的现象。

男女生的总学习动机在统计学上不具备显著差异，这可能是抽样的问题，又或者是两者真的不存在差异。这仍需要进一步研究，这里不便探讨。正如分析所得，地位提高、亲和以及回避三个纬度上之所以会存在如此明显的差异一方面是由于男生与女生之间的性格发展不同，女生的心思较男生要细密得多，女生比较会注意细节，对身边的一切比较介意，她们懂得怎样去经营自己的周边关系，尽量使自己与周围的一切相适应，在适当的时候会调整自己的想法去体谅别人，而男生则比较粗枝大叶，他们不会太注意身边的细节，况且处于中学阶段的男生心理发展最快，变得更加独立，有主见，但由于心思不如女生来得细，所以在处理与周围关系的能力上明显不如女生强。在处理棘手问题时也是多采取硬碰硬原则，很少懂得绕道而行或采取缓和矛盾的方法。在认知的年级差异检验中，男女生间基本上一致。虽然对男生来说，女生的生理和智力发展的黄金时期比他们要早两年左右，女生会更早定性以及明确自己的目标，但是上了中学的男生在这些方面得到飞速的发展，很快就赶上女生的步伐，他们也懂得开始规划自己和树立目标。我们可以看到一种现象，小学时处于成绩前列的通常是女生占优势，但是到了中学阶段就几乎持平，甚至男生有赶超女生的趋势，这就是最好的证明。

数据以及分析里已经反映出许多问题，其中有许多都是由于身体结构不同等先天差异引起的，我们对此也不能做太大的改变，只能针对某些问题采用一些办法进行补救。比如男生的粗枝大叶虽然是大部分人的通病，但是我们针对这个问题，在男孩子小时侯开始有计划地培养他细心、体贴别人的习惯，还是可以明显改善他以后的生活和交际活动的。对于女孩子来说也可以教育她们不能太依赖别人，要学会独立坚强。但是这里还要注意一个问题就是，女孩子有女孩子的教育方法，男孩子有男孩子的教育方法，切忌完全颠倒性别来教育，这样很容易造成他们的角色混乱。总的来说，100人就有100种不同的教育方法，关键是要抓住孩子的特点，对症下药，取长补短方为上策。

5 结论

从上面的分析结果中，我们可以看出：

（1）在总的学习动机及认知内驱力、自我价值内驱力、地位提高内驱力、亲和内驱力和回避内驱力五个维度上，全体学生存在明显的年级差异；

（2）回避内驱力、地位内驱力以及亲和内驱力上，学生存在着显著的性别差异；在总学习动机上，基本上不存在性别差异；

（3）在各个年级中，认知、亲和内驱力都占优势；地位提高、价值内驱力次之；而回避内驱力的影响不大；

（4）总学习动机的发展趋势是：随着年级的升高呈减弱趋势，但幅度不大；各动机类型的发展呈不一致性。
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