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浅谈高二文科班如何上一节成功的感恩教育主题班会课

                         ——《感恩父母》班会课教学实录

【背景】：高二学生正值17、18岁的青春期，青春期的叛逆让他们和家长时有冲突，亲子关系不够融洽。学生进入高二经过重新分班，文科班女生的比例远远超过男生。文科班学生情感细腻，更感性、敏感。利用文科班这一特点，对他们进行感恩父母的情感教育，冲击和激发他们内心深处的深厚感情，让他们从内心深处去理解父母，感恩父母。并把这种情感转化为学习的动力。

【摘要】：以班会课为平台，让学生聆听家长的心声，对家长表达自己的爱与感恩。让家长与孩子隔空零距离进行心灵的交流，唤醒自己内心深处那颗对父母充满感恩的种子。

【关键词】：聆听 心声  对话  畅谈

【正文】：最近，在与家长的沟通时，许多家长反映了一个共同的问题：他们的孩子不愿意与他们沟通交流，亲子关系紧张，父母不了解孩子，孩子不理解父母。处于高中阶段的学生，正值青春叛逆期，他们的身体和心理趋于成熟。世界观、价值观初步形成，作为“新新人类”，他们与父母的观念差异较大，且性格容易急躁，冲动。再加上父母面对高考的压力，往往对孩子要求过高，经常“唠叨”孩子。矛盾和冲突在所难免。

    一、设计班会课教学目标

主题班会课的选题可在学校规定的班会课主题之内，根据班级在这个阶段集中反映出的问题，选择合适的时机，达到教育的目地。这节班会课选在了高二第一学期期中考试之后，家长会之前。目标就设定为：利用班会和家长会，建立亲子沟通的平台。让孩子聆听父母的心声，从内心理解父母、感恩父母；父母倾听孩子的心声，感受孩子的爱与感恩之情。促进亲子关系的改善，增强学生的学习动力。

二、班会课准备

1、思想准备。在班级明确班会课主题，让每位同学去思考----我与父母的关系，我会感恩吗？让全班用提前一周的时间充分思考与讨论。让每个同学做好思想上的准备。

2、家长的准备。通过家校沟通平台告知下周班会课的内容及注意事项。

内容如下：尊敬的高二（8）班学生家长，您好。本班下周班会课主题为《感恩父母》，为达到预期效果，请您配合：通过视频、音频或邮件，说出您最想对孩子说的话并发送给班主任。

3、学生的准备。每位同学准备一份发言稿，主题为《那件事让我终生难忘----记父母为我做的一件事》

4、班委会成员准备。召开班委会，推荐确定班会课主持人；班会课主要流程讨论；确定班会课课件制作成员；准备班会课用品（黑板报宣传、便利贴每人一张）

一节成功的德育教育主题班会课的成功在于让每位同学参与进来，让班会课成为学生自己的课堂，主角是学生。当然这一切活动都是在班主任的精心设计中一步步落实完成。同学是参与者、是受教育者，这样才能最终成为实践者。这也就了解决了德育教育中最难的长期落实问题。

三、班会课过程

1、导入班会课，班主任播放春晚热播MV。点出班会课主题，请出主持人。

目的：《时间都去哪儿了》这个让亿万观众都感动了的视频，冲击了每个学生的心灵，引起了学生的情感共鸣。让整个班级快速进入主题班会课的状态。

 2、播放家长发送来的视频和音频。同学们都在非常安静地聆听，感受家长对自己的殷切希望和关注。

佳仪家长：你是一个有思想、乖巧和懂事的孩子。进入高中阶段，学习压力很大，几次考试成绩都不理想。爸爸妈妈知道这个成绩，你自己也很懊恼、伤感。我们希望你能放下包袱，排除干扰，做回那个自信的你。在接下来的学习中，找到自己的弱项，多向老师和同学请教，找到适合自己的学习方法，提高学习效率。一份耕耘，一份收获，相信撒下辛勤的汗水，你一定能实现心中的理想。孩子，你永远是爸爸妈妈的骄傲，加油，宝贝！

君略家长：君略，虽然妈妈没有当面表扬你，但你的改变妈妈还是看在眼里的。你参加了学校篮球队，当你试穿队服时，妈妈在心底为你感到骄傲、自豪。这对于平时不爱运动的你来说，是一个很大的改变。前几天你在家吃饭时主动把鸡腿放到了爸爸碗里，这对于平时最爱吃鸡腿的你来说，是多么难得的（事情）！爸爸虽然嘴上没有说什么，在心底里却是很高兴的，他对我说：“我们的儿子长大了，懂事了，会为人着想了。”学习方面，这个周末，因为刚考完期中考，原以为你不会复习功课，没想到你还是很认真得复习。因为我们家离学校很远，你每天晚修放学后很晚才回来，但你仍然坚持复习完功课再睡觉。一份耕耘，一份收获。爸爸妈妈相信你的努力一定会有回报的。在不久的将来，你一定能给我们一个大的惊喜！

曾玥家长：玥玥，看到你这么健康、活泼的成长，爸爸妈妈由衷地感到高兴。看到你努力学习的身影，我们感到很欣慰，也希望你能找到更好的学习方法。始终保持乐观的心态，构建自己的未来。我们更希望你能积极的学习，开心的生活，因为会生活的人才会学习，会生活的人才会工作。希望你能找到自己的梦想，在挫折中前行，在分享中成长。无论前方道路平坦还是曲折，爸爸妈妈的爱永远是你前进的动力。希望你在人生道路上学会感恩、宽容、豁达，拥有一个幸福的人生。

目的：中国人对情感的表达是含蓄的。父母对儿女的爱是深沉的、默默无声的。而孩子对父母的爱也是藏在心底的，羞于启齿的，甚至用青春期的叛逆来掩饰自己内心的真实情感。此环节让父母说出内心从来没对孩子说过的话，表达出自己的爱与期许。孩子听到父母对自己说的话，而这些心里话从来没听父母说过，对自己心灵的冲击可想而知。

 3、学生代表发言。讲述父母最让自己感动的事，自己想对父母说的话。

学生发言：

幸福，什么是幸福？在我看来，是一个家，一对爱自己的父母。

我上小学的时候，我爸爸还是用摩托车接我上学，放学的。每当在回家路上突然下起雨，或刮起风，他都会毫不犹豫地对我说：“抱住我！”我就会伸手轻轻抱住爸爸的大肚子，头轻轻地靠在爸爸的背上。我的爸爸比较胖，抱起来很舒服，很温暖，在我享受着的时候，爸爸一直为我遮风挡雨，每当回到家，情况最糟糕的总是他。直到现在，这件事依然刻在我脑子里。那时候还小，没什么感觉，长大了，脑海里回放那一幕幕的画面让我很感动，那体温，我仍记得，那是幸福的温度。

这种幸福感是难以表达的，感情是上天赐给动物最神奇的东西，特别对于人来说，我不太会用华丽的词语去粉饰幸福，这是一种你能感觉到它的存在，却无法用语言去完整表达的东西，总之，你懂的。

我很感激我的父母给予我的点点滴滴，尽管有时候我有些小叛逆，但当我冷静思考这一切的时候，我就会清楚明白，父母在用他们的方式爱着你，只是你还没到可以理解他们的年纪。

为了报答父母对我的操心和出于对父母的爱，我一定会努力，让他们更加快乐。

 父母给我们的爱和付出，我们这一生都无法还清。作为孩子，我们目前唯一能做的，就是更加努力，让父母少点操心，让他们因为有我而骄傲!

目的：让内心已经开始澎湃的感恩的火种，在身边同学的发言中迅速被点燃。一件件的小事，父母每天都在做的，但坚持了17、18年。点点滴滴都是父母的爱与恩情。此时，同学们都陷入了沉思，父母每天为我做了这么多，我应该为父母做些什么？我怎样报答父母的恩情？

4、动手书写爱的心声。在便利贴上写出最想对父母说的话。

目的：一节班会课时间有限，不可能一一展示每个同学的故事，但想说的话可以一同分享。每个同学都写下来，并由班干部组织贴在已经准备好的黑板报预留位置上。让自己的话成为班级文化的一部分，时刻督促着自己言行。

5、班主任总结。

感恩，是我们与生俱来的本能。其实感恩根本不需要教育。这节班会课我们班开的很成功，不是教育的成功，而是我们与父母心灵沟通的成功。刚才我看了大家写给父母的话，我很欣慰，也很感动。我希望这节班会课之后，大家能够把对父母的爱与感恩表达出来，无论是行动上还是语言上。当然更重要的是坚持。每天早上丰盛的早餐，每天风雨无阻的接送，父母坚持了很多年，这份坚持是出于多么深沉的爱啊！其实我们对父母的爱绝不少于自己的父母，对于现阶段的我们来说，积极地学习和生活就是对父母的最好报答。我们把这种积极的生活态度坚持下去，就能收获人生的硕果！。

目的：学生主导的班会课，班主任应在关键的时候画龙点睛。班主任这番话，把学生对父母的感恩之情转化为积极学习和生活的动力。话不要多，但要说到学生心里，起到一个思想上引领者的作用。

四、总结反思

1、班会课时机选择方面，有效成功的班会课一定是有针对性的，是德育教育的需要也是学生自身需要的。这节感恩教育的班会课选择在高二第一学期期中考试之后，家长会之前。这样的主题班会既满足了学生的内心需求，也解决了家长们想要帮助孩子又无从下手的矛盾。同时，也让德育教育从学校延伸到家庭，从课堂延伸到整个学习和生活中。之后，在家长会上又对班会课的精彩视频和学生动手写下的话展示给家长，为学生和家长搭建了一个良好的沟通平台。同时也对学生在学校接受的德育教育给家长进行了有效反馈。

2、班会课过程设计方面。这次主题班会课采用了学生感兴趣的MV导入，播放家长对孩子的话激发学生情感，用学生自我深省回忆加分享的形式进入高潮，动手写出平时懂得但没有说出来的话进行了提升。最后，班主任总结，让学生把对父母的感恩之情转化为学习的动力。这样层层深入，符合学生的心理特点，有效性得到了很大的提高。

3、课前、上课时、上课后进行跟踪。这次班会课集中展示在一堂40分钟的课堂上，但德育教育大概历时半个多月。课前下达任务，并通过个别谈话和与家长联系等方式进行监督。上课时，通过观察，几乎全部学生注意力高度集中，投入程度高。课后，通过周记和个别谈心及家长会交流，发现学生都有了不同程度的改变，其中改变最大的就是对父母的态度和对学习的态度。在母亲节时，很多孩子给母亲送上了自己的心意。好多学生还是进入中学以来第一次给母亲送礼物。这说明我们的学生懂得了感恩，也学会了去表达感恩。感恩的心不再是隐藏在心底，通过这次德育体验让这股正能量充满整个集体，洋溢在每个家庭中。

4、家长眼中的这堂班会课。

“这节课给我不小压力呢！但是录制视频前的思考，让我自己也反省了不少……”

“原来我的女儿这么懂事的啊，以前我总这个看不惯，那个我也看不惯，看来我要学会欣赏自己的孩子，并尝试去表达我对她的爱与欣赏。”

“虽然期中考试成绩不太理想，但她跟我们认真分析了原因，这在以前是不可能的。”

……

五、一点建议。

上好一节主题班会课要结合班级实际情况，班主任要搭建一个平台，精心去设计德育体验的“路线”， 让每位学生参与进来，让学生去体验、去感悟、去体会、去分享，而不是班主任告诉学生你应该怎么做。 这样，才能把德育教育的目标内化为学生的心理需求，起到教育的目的。
